
 

愛する姉妹たちへ、 

 

恵の年が今日から始まります。マリア が神殿にささげられたこの日から

「生活の規則」の年が始まるのは幸い なことです。 

 

「生活の規則」改定の長いプロセス がようやく完結しました。その

ために力を尽くしてくださったメー ル・アンジェルに心から感謝い

たします。メールは言われました。 「カリスマは生きているもので

、動くものです。創造的に忠実であ るためには、年月と共に聖霊に

よって呼び起こされる新しい要素を 考慮しなければなりません。」 

メール・センと・ジャンヌダルクは 言われました。「改定のデリケ

ートな作業の間、私たちはメール・リ ヴィエを初め、先輩たちの考えと

思いと深い意図を忠実に保つように心が けました。」 

 

この改定作業を祈りと奉仕、考察、翻訳などで支えてくださったすべての姉妹に感謝いたします

。 

 

「生活の規則」の年は 

     ☆ 「生活の規則」を再発見し、振り返り、内面化するようにとの呼びかけです。 

     ☆ 「生活の規則」の読書により多くの時間を充てるようにとの励ましです。 

     ☆  個人的にも共同でも刷新の時です。 

     ☆  一層「開かれた福音書」になるようにとの招きです。 

 

マリアと共に喜びと希望のうちに進みましょう！ 

 

「生活の規則」を読んで、それにそって生きようと決めるたびに、私たちは聖性への召命に一歩

進みます。神殿のマリアが私たちと共に歩み、今年は特別にイエスに出会い、彼のように生きる

ことを助けてくださいますように。 

 

改定の目的の一つは、「生活の規則」がその福音的徹底性によって呼びかける掟となり、現在と

未来の世代に、それを学び、深め、生きようとする気持ちを起こさせることにありました。修道

家族の母であり、保護者である聖マリアが私たちの奉献を一層十全に、一層忠実に生きるよう、

助けてくださいますように。 

 

聖母奉献の祝日おめでとうございます！ 

聖なる「生活の規則」の年になりますように！ 

 

スール・マリア・ドス・アンジョス・アルヴェス 
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