
Maria, figura da Igreja 

 
Se alguém me tem amor, há-de guardar a minha 

palavra; e o meu Pai o amará, e nós viremos a ele 

e nele faremos morada. (Jo 14, 23) 
 

Entre Maria e a Igreja existe 
uma relação de profunda 
semelhança. Maria é a figura 
ideal, a personificação da 
Igreja. Ela é a primeira entre 
os humildes e os pobres, os 
fiéis que esperam a Redenção.  
(S. João Paulo II) 
 
Em Maria, realiza-se 
plenamente o Evangelho. 
Nossa Senhora é o exemplo 
sublime, o tipo e modelo 
completo da Igreja (L.G. 53) 

 
No Pentecostes, o Senhor Jesus envia plenamente o seu 
Espírito à Igreja e ao coração dos crentes. Paulo faz esta 
afirmação surpreendente aos cristãos de Corinto: "Nós somos 
o Templo do Deus vivo" (2 Cor 6,16). "Não sabeis que o vosso 
corpo é o templo do Espírito Santo que está em vós e que 
recebestes de Deus?" A Igreja inteira é agora o Templo de 
Deus e cada crente em particular é também o Templo de 
Deus. Nós somos a casa de Deus na terra!  (Ressources 
chrétiennes) 
 

 
 



Ofício do dia 
 

Palavra de Deus – Mt 12, 46-50 
 

Estava Ele ainda a falar à multidão, quando apareceram 
sua mãe e seus irmãos, que, do lado de fora, procuravam 
falar-lhe. Disse-lhe alguém: «A tua mãe e os teus irmãos 
estão lá fora e querem falar-te.» Jesus respondeu ao que 
lhe falara: «Quem é a minha mãe e quem são os meus 
irmãos?» E, indicando com a mão os discípulos, 
acrescentou: «Aí estão minha mãe e meus irmãos; pois, 
todo aquele que fizer a vontade de meu Pai que está no 
Céu, esse é que é meu irmão, minha irmã e minha mãe.» 
 
 
Refrão ou silêncio 

 
Reflexão 
 
Maria, que é o modelo da Igreja, ensina-nos a deixarmo-
nos gerar por ela, que é a nossa Mãe, tal como ela própria 
gerou Jesus, o Salvador. Se a Santíssima Virgem Maria 
pode ser constituída como educadora da fé, é porque ela 
própria é o modelo de fé mais perfeito: é aquela que 
acreditou na palavra do Anjo, aquela que acreditou na 
palavra do seu Filho e conheceu plenamente a sua 
identidade, aquela que manteve a Igreja unida após a 
Paixão, aquela que intercede incessantemente por nós na 
Glória após a sua gloriosa Assunção. O seu papel, tão 
essencial, deriva da graça que lhe foi dada pelo Pai: o da 
sua Imaculada Conceição.  (Mgr J. Beau) 



 
Maria foi chamada por Deus à comunhão mais perfeita 
com o seu Filho. Que ela também seja a Virgem fiel, a Mãe 
da vossa caminhada evangélica: que ela vos ajude a 
experimentar e a mostrar ao mundo a fidelidade infinita 
do próprio Deus! (Redemptionis donum) 
 
Vivamos a Igreja como um mistério de fé, enraizando-nos 
cada vez mais na intimidade de Jesus Cristo, levando 
dentro de nós esta Presença, este rosto, este coração, 
esta ternura infinita, e se a vida for mais bela, não haverá 
necessidade de nomear Deus, de falar da Igreja, vê-la-
emos, reconhecê-la-emos, amá-la-emos porque ela se 
terá tornado, através de nós, naquilo que ela realmente 
é: a própria Presença de Jesus, a Presença do Amor 
eterno, da alegria eterna, a Presença daquele que está nas 
profundezas do nosso ser a vida da nossa vida.  (Maurice 
Zundel) 
 
 
 
Santa Maria Rivier 
 

Filhas da Apresentação de Maria, que deixastes tudo para 
seguir Jesus Cristo, para trabalhar pela sua glória e 
ganhar-lhe almas, alegrai-vos! O Senhor está em vós, 
ama-vos com amor de predileção; é Ele que faz tudo em 
vós, Ele quer estar em nós e habitar nos nossos corações 
como em sua própria casa. (E.S. p. 12) 

 



Regra de Vida 
 

Discípula exemplar do seu Filho, Maria foi associada mais 
intimamente do que qualquer outra criatura à sua obra de 
Redenção, com o coração trespassado com Ele aos pés da 
Cruz. Ela partilha da sua vitória sobre a morte e mantém-
se muito perto dele no Templo da sua glória. Oferece-nos 
o seu socorro materno para sustentar a nossa esperança 
e a sua poderosa mediação pela salvação de todos os seus 
filhos da terra. C113 
 

Antífona do Cântico evangélico 
 

Somos o Templo do Deus vivo. 
 

Momento de oração 
 

Demos graças ao Pai pelo seu eterno desígnio de nos 
adotar como seus filhos em Cristo, através do Espírito que 
habita em nós. 
 

Pai Nosso 
 

Oração final 
 

Pai Eterno, celebramos a tua infinita misericórdia que faz 
de nós o templo do teu Espírito Santo. Concede-nos que 
possamos realizar plenamente a nossa vocação de 
batizados e testemunhas, por Jesus Cristo, nosso Senhor. 
Amen. 
 


