
Marie : Temple de Dieu, l’Annonciation 
 

 Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ;  
 que tout m’advienne selon ta parole.  Lc 1, 38 

 

Dieu envoie un ange, dans 
la discrétion et la quiétude 
de sa maison. C’est donc 
très librement que Marie 
peut donner son « oui ». 
Là encore, c’est une loi 
commune de la vie 
spirituelle, que Dieu 

communique avec nous par des médiations très simples : 
une rencontre, une lecture. Nous aussi recevons la visite 
d’anges, au sens littéral et étymologique d’envoyé, et il 
nous faut toute l’intimité d’une vie de prière nourrie de 
l’Écriture et des sacrements pour y reconnaître Dieu qui 
veut communiquer sa volonté.  (Aleteia) 
 
Marie deviendra elle-même, Temple, lieu de la Présence 
de Dieu.  Marie est nommé temple saint de Dieu, plus 
belle que le temple de Salomon, temple ou sanctuaire du 
Saint-Esprit.  Elle est le tabernacle du Très-Haut.  Elle est 
Temple parce qu’elle est Mère. (Vatican News) 

 
Office du jour  
 

 
 



Parole de Dieu – Ga 4, 4-7 
 

Mais lorsqu’est venue la plénitude des temps, Dieu a 
envoyé son Fils, né d’une femme et soumis à la loi de 
Moïse, afin de racheter ceux qui étaient soumis à la 
Loi et pour que nous soyons adoptés comme fils.  Et 
voici la preuve que vous êtes des fils : Dieu a envoyé 
l’Esprit de son Fils dans nos cœurs, et cet Esprit crie « 
Abba ! », c’est-à-dire : Père !  Ainsi tu n’es plus esclave, 
mais fils, et puisque tu es fils, tu es aussi héritier : c’est 
l’œuvre de Dieu. 
 

 
Refrain ou silence 
 
Réflexion 
La Vierge Marie est plus qu’un lieu contenant le Christ : 
elle est un temple vivant et animé.  Dans la lignée des 
prophéties, Marie est véritablement temple, le vrai 
temple est l’Israël vivant et fidèle, obéissant à la volonté 
souveraine de Dieu, un Israël pur et consacré.  Aucune 
pure créature n’a été le temple de Dieu plus purement ou 
plus parfaitement qu’elle.  (Y. Congar, 306) 
 

L’acceptation de Marie, toute simple et sans détour, 
exprime son humilité et l’acceptation d’un amour qu’elle 
ne peut imaginer : mère du Messie, Fils du Très-Haut, roi 
d’Israël.   
 

Marie, en disant oui, est sauvée et nous aussi.  Elle 
invente la foi chrétienne, en croyant la première que 



Dieu peut être l’un de nous et venir à nous en s’incarnant 
dans la chair de l’Histoire et de mon histoire pour que 
tout soit renouvelé dans le Christ.  (Beaudin) 
 

Face à Sa Miséricorde, ma peur s’efface.  L’Annonciation, 
c’est l’appui. Sur le « Oui » de Marie et sous l’ombre du 
Très-Haut va naître le Fils de Dieu. Sur le « Oui » de Marie 
viendra s’appuyer l’humanité, qui de générations en 
générations la dira bienheureuse. Sur le « Oui » de 
Marie, je viens puiser l’eau vive du Salut, à l’heure de 
l’Angelus, quand trois fois par jour, Tu me rappelles que 
rien n'est impossible à Dieu.  (Aleteia) 
 
Sainte Marie Rivier 
 

En aimant Jésus Christ, nous l’attirons dans nos cœurs :  il y 
vient habiter, comme il vint autrefois habiter dans le sein 
de Marie; et alors Dieu le Père nous voyant tout pleins de 
son Fils bien-aimé, tout revêtus de lui, intimement unis à 
lui par l’amour, nous regarde avec des yeux de 
complaisance, et ne saurait se défendre de nous aimer.  
(E.S. p. 20) 

 
Règle de Vie 
 

Temple très pur de la divinité Marie est pour nous un lieu 
de prière.  Comblée de grâce par le Père, pleine de la 
pensée de Jésus, elle nous tourne vers Dieu, elle attire en 
nous l’Esprit qui supplée à notre faiblesse et intercède lui-
même pour nous en gémissements ineffables.  C76 

 



 
Antienne Cantique évangélique 
 

 Je trouve mon plaisir en tes volontés, oui, vraiment, 
je les aime. 
 
Moment de prière 
 

- Apprends-nous, Seigneur, à accueillir avec foi ta venue 
parfois surprenante dans nos vies.       R/  Par 
Marie, exauce-nous. 
 
- Apprends-nous, Seigneur, comment collaborer à ton 
projet de salut dans notre vécu quotidien.     R/  Par 
Marie, exauce-nous. 
 
- Apprends-nous, Seigneur, à reconnaître ta présence en 
nous et dans nos frères et sœurs.                  R/  Par 
Marie, exauce-nous. 
 
Notre Père 
 
Prière finale 
 
Seigneur, notre Dieu, tu nous donnes ton Fils bien-aimé, 
ta Parole vivante; fais-nous la grâce de l’accueillir et de 
l’imprimer profondément dans notre cœur.  Par Jésus 
Christ, ton Fils, notre Seigneur.  Amen. 
 


